Soy quien soy

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".
Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

ALINEACION NSES:
Al final del 8° grado los alumnos
podran:

ID.8.CC.1 - Diferenciar entre
identidad de género, expresion de
género y orientacion sexual.

ID.8.IC.1 - Hablar
respetuosamente con personas
de todos las identidades de
género, expresiones de género
y orientaciones de género.

GRADO META: Grado7
Lecciéon 6

TIEMPO: 50 Minutos

MATERIALES:

- Computadora portatil o de
escritorio con PowerPoint
instalado

Presentacion de PowerPoint
titulada: “Comprendiendo
laldentidad de Géneroy la
Orientacioén Sexual”

- Sobres de tamafio regular, uno
poralumno

Hojas de papel en blanco de 8
1/2 X131, una poralumno

Proyector LCD y pantalla

Hoja de trabajo “Mito contra
Realidad: Identidad de Géneroy
Orientacién Sexual”

Prueba “Mito o Realidad”, una
por alumno

« “Mito contra Realidad - Clave
de Respuestas, una copia para
el maestro

- Tarea: “jArregla Esto!”,
una por alumno

Pizarra blanca

« Marcadores para pizarra
blanca

Lapices en caso de que los
alumnos no tengan

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Al finalizar esta leccién los alumnos podran:

1. Definir los términos orientacion sexual, identidad de géneroy
expresion de género. [Conocimiento]

2. Describir como difiere cada término de los demas.
[Conocimiento]

3. Citar al menos dos afirmaciones acertadas y dos afirmaciones
inexactas sobre la orientacién y el género. [Conocimiento]

4. Enumerar al menos dos formas respetuosas de hablar con
personas LGBTQ, o de ellas. [Conocimiento]

UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido
mucho cuidado acerca del lenguaje usado a lo largo de todo este
curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del
curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o0 “é1”; el uso
de nombres de género neutros en escenarios y dramatizaciones, y
referencias a “alguien con unavulva” en lugar de “chica” o “mujer”.
Esto pretende que el curriculo seainclusivo para todos los géneros e
identidades de género. Necesitara determinar por si mismo cuantoy
qué tan a menudo puede hacerlo en su colegioy aula, y debera realizar
los ajustes de acuerdo con eso.

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: BComience la leccion explicando que hoy va a hablar sobre
identidad. Diga: “laidentidad tiene que ver con quiénes somos: yo

soy un maestro; esa es parte de mi identidad. Debido a que estamos
hablando sobre la sexualidad humana, nuestra clase va a tratar sobre
las partes de nuestra identidad sexual, incluyendo nuestra orientacion
sexual y nuestraidentidad de género”. (2 minutos)

PASO 2: Distribuya una hoja de papel y un sobre a cada alumno.
Digales que se les va a pedir que escriban dos cosas en sus hojas de
papel, pero sin ponerles sus nombres.

Pidales que escriban lo que hayan escuchado sobre lo que significa el
término “orientacion sexual”. Digales que si no han escuchado nada,
que traten simplemente de adivinar su significado.

Luego de cuatro minutos, pidales que escriban lo que hayan e
scuchado sobre el término “identidad de género”. De nuevo, digales
que sino han escuchado nada, que traten simplemente de adivinar

su significado.
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Unavez que hayan terminado, pidales que doblen |la hoja en tercios (podria tener que
mostrarles cdmo hacerlo), que la pongan en el sobre y que lo sellen. Digales que no lo abran
hasta que se les pida hacerlo. (8 minutos)

PASO 3: Pase el PowerPoint: “Comprendiendo la Identidad de Género y la Orientacion
Sexual”. (12 minutos)

Nota para el maestro: Este PowerPoint proporciona informacién basica, asi que podria
querer permitir algun tiempo adicional para tomar preguntas. Si estos temas son mas
nuevos o menos familiares para usted, podria querer usar su caja de preguntas anénimas a
lolargo de la leccion, para que pueda buscar cualquier respuesta que no conozcay ofrecerla
en la proxima clase.

PASO 4: Diga: “ahora que hemos dado un breve repaso, veamos qué podemos recordar, asi
como cualquier otra cosa que sepan sobre estos temas”. Distribuya la hoja de trabajo: “Mito
contra Realidad: Identidad de Género y Orientacion Sexual” a cada alumno. Indiqueles que
contesten todas las preguntas por su cuenta, sin pedir ayuda. Luego de algunos minutos

(o cuando todos los alumnos hayan terminado), pidales que se volteen hacia algin alumno
que esté sentado cerca de ellos para que puedan comparar sus respuestas. Digales que no
tienen que concordar, y que tienen la libertad de cambar cualquiera de sus respuestas si lo
desean. (12 minutos)

PASO 5: Usando su copia de: “Mito contra Realidad: Clave de Respuestas”, repase

las respuestas con los alumnos y pida voluntarios para que lean cada afirmaciéony
proporcionen sus respuestas. A medida que hacen el ejercicio, pregunte si hubo algun
desacuerdo respecto a las distintas preguntas, y si terminaron por cambiar sus respuestasy
por qué. (12 minutos)

Nota para el maestro: Este es otro ejercicio en el que el uso de la caja de preguntas anédnimas
podria ser util, ya que los alumnos podrian tener mas preguntas de lo que permite contestar
el periodo de clases en ese momento.

PASO 6: Pidales alos alumnos que piensen sobre todos los términos y ejemplos que
acaban de repasar, y que abran sus propios sobres. Preglintele a la clase: ¢cuantos de
ustedes escribieron algo sobre la orientacion sexual o sobre el género de identidad que
estuvo correcto?”. Luego de que los alumnos levanten la mano, pregunte: “scuantos de
ustedes escribieron algo que termind siendo incorrecto, pero para lo cual ahoraya tienen
lainformacion correcta?”. Luego de que los alumnos levanten la mano, felicitelos por su
trabajo y distribuya la tarea asignada. (4 minutos)

EVALUACION RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A
LA CONCLUSION DE LA LECCION:

Cada una de estas actividades en el aula tiene la intencion de proporcionar y reforzar

el contenido que se ensefio, incluyendo la diferenciacidon entre los términos. La ultima
actividad, en la cual los alumnos revisan las percepciones que tenian sobre orientacién
sexual eidentidad de género al inicio de la leccidn, ayudara al maestro a determinar si
se cumplié con los objetivos. La tarea asignada esta disefiada para cumplir con el cuarto

objetivo de aprendizaje.
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HOMEWORK:

Los alumnos veran un breve video clip en lineay completaran una hoja de trabajo
relacionada con lo que vieron.
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MITO CONTRA REALIDAD: IDENTIDAD DE GENERO Y ORIENTACION SEXUAL
Prueba

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Por favor lee las siguientes afirmaciones e indica si piensas que son mito o
realidad marcando la respuesta apropiada.

1. Las personas pueden escoger su orientacion sexual.
MITO REALIDAD
2. Las personas pueden escoger su identidad de género.
MITO REALIDAD
3.Las personas pueden escoger su expresion de género.
MITO REALIDAD
4. Porlo general se puede saber la orientacion sexual de una persona con solo verla.
MITO REALIDAD
5.Una chica que es muy atlética es una lesbiana o transgénero.
MITO REALIDAD
6. Una persona puede parecer un chico u hombre y sentirse por dentro como una chica

0 mujer.

MITO REALIDAD
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MITO CONTRA REALIDAD: IDENTIDAD DE GENERO Y ORIENTACION SEXUAL
Clave de Respuestas

Instrucciones: Por favor lee las siguientes afirmaciones e indica si piensas que son mito o
realidad marcando la respuesta apropiada.

1. Las personas pueden escoger su orientacion sexual.

REALIDAD

La orientacion sexual tiene que ver con el/los género/s de las personas que nos atraen
en lo fisico y romantico. No escogemos nuestros sentimientos, de la misma forma que no
escogemos quién nos parece atractivo. Lo que Si podemos escoger es si queremos actuar
sobre esos sentimientos, asi como sobre lo que queremos llamarnos con base en esos
sentimientos (nuestra identidad).

2. Las personas pueden escoger su identidad de género.

REALIDAD

Aligual que ocurre con la orientacién sexual, una persona no escoge ser hombre, mujer o
una combinacién de los dos. Lo que SI podemos escoger es qué queremos llamarnos, adn si
no concuerda con nuestro cuerpo fisico (masculino, femenino, transgénero, etc.).

3.Las personas pueden escoger su expresion de género.

MITO REALIDAD

Una persona puede escoger hacerle saber a las personas que su género es lo que la hace
sentirse comoda, o el que es el apropiado para si misma. Eso incluye a las chicas que usan
vestidosy que son estereotipicamente “femeninas”, y a las chicas que usan jeans, playeras
y botas de trabajo, y que presentan un estereotipo mas “masculino”. Hay muchas formas
de expresarnos, y esas incluyen la forma en que expresamos nuestro género. Nadie tiene el
derecho a decirnos que lo que hacemos es correcto o incorrecto, solo tiene que ser correcto
para nosotros.

4. Porlo general se puede saber la orientacién sexual de una persona con solo verla.

REALIDAD

Algunas personas podrian estereotipar a otras con base en su expresion de género. Con base
enlo queven, pensaran que saben cual es la orientacion sexual de esa persona. Por ejemplo,
veran un tipo masculinoy asumiran que es heterosexual. Puede que lo sea, pero puede que
nolosea.Yaunque algunas personas si cumplen con los estereotipos—ese tipo podria ser
heterosexual—, no significa, por ejemplo, que todos los tipos masculinos, ni que todas
las chicas femeninas, son heterosexuales. La orientacion sexual tiene que ver con
quién es atractiva para esa persona; la expresiéon de género es algo aparte. @) Advocates
for Youth
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5.Una chica que es muy atlética es una lesbiana o transgénero.

REALIDAD

Este es otro ejemplo de la estereotipificacion. Ser atlético es un talento y una habilidad
que puede tener una persona de cualquier género. Algunas personas que son atléticas son
heterosexuales, mientras que otras son lesbianas o gay y algunas son bisexuales. De forma
similar, algunas son mujeres, algunos hombres y algunos transgénero.

6. Una persona puede parecer un chico u hombre y sentir por dentro que son una chica
o0 mujer.

MITO REALIDAD

Algunas personas encuentran que la idea de ser transgénero es mas facil de comprender
cuando lo que ven coincide con lo que se les dice. Por ejemplo, cuando Caitlyn Jenner,

quien cuando nacio fue designada como vardén, anuncio que era transgénero, pero muchas
personas lucharon con comprender esto porque Bruce Jenner era un campeon olimpico muy
masculino. Una vez que ella hizo el cambio y parecia una mujer, muchas personas vieron la
conexion. Otro buen ejemplo es Laverne Cox, que es una actriz transgénero. Amenudo se la
acepta porque ella “tiene apariencia femenina”.

Sin embargo, a lavez esimportante recordar que lo de afuera no siempre tiene que coincidir
con lo de adentro. Por ejemplo, incluso antes de que Caitlyn comenzara a cambiar su
apariencia, cuando aun se la conocia como Bruce, ella sentia por dentro que era una mujer.
Podemos vernos de una maneray sentirnos de otra totalmente distinta. La forma en que nos
sentimos por dentro— nuestra identidad—, siempre tiene prioridad sobre lo que hay afuera.
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TAREA: iARREGLA ESTO! CREANDO AULAS RESPETUOSAS PARA LOS ALUMNOS LGBTQ

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Pasa el video hasta el minuto 1:45 “Dealing with Difference” (Enfrentando
las Diferencias), el cual puedes encontrar en linea en http://www.hrmvideo.com/catalog/
dealing-with-difference-opening-dialogue-about-lesbian-gay-and-straight-issues, y luego
contesta las siguientes preguntas.

1.¢Qué sucedio en este video clip?

2. ¢Qué cosas pasaron que provocaron que hubiera un ambiente inseguro en el aula?

3. ¢Porqué piensas que el maestroy los demas alumnos no hicieron nada para ponerle un
alto a estas interacciones irrespetuosas?

4. ¢Qué tendrian que haber hecho?
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