Como ser un investigador en temas de
educacion sexual

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".
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Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

ALINEACION NSES:
Al final del 8° grado los alumnos
podran:

AP.8.Al.1 - Identificar fuentes de
informacion sobre salud sexual
precisasy fiables.

PR.8.Al.3 - Identificar fuentes

de informacién precisay apoyo
médico relacionado con opciones
para el embarazo, politicas de
renuncia de la patria potestad y
cuidados prenatales.

PR.8.Al.1 - Identificar recursos
médicamente precisos sobre la
prevencion de embarazosy salud
reproductiva.

SH.8.Al.1 - Identificarinformacion
médicamente precisa sobre las
ETS, incluyendo el VIH.

GRADO META: Grado6
Leccion 7

TIEMPO: 50 Minutos

MATERIALES:

- Computadora portatil o de
escritorio con PowerPoint
instalado

- Presentaciéon PowerPoint
titulada: “Investigador
en Temas de Educacion
Sexual”

« Proyector LCD y pantalla
+ Accesoalnternet

- Copias engrapadas de las
cuatro tareas: “Investigador en
Temas de Educacién Sexual”;
una para cada grupo de cuatro
alumnos (o tres)

« Volante: Sitios Web con
Informacion sobre Salud Sexual
- uno poralumno

+ Lapicesencasodequelos
alumnos no tengan

PREPARACION PREVIA A LA LECCION:

- Imprimalas hojas con preguntas y capturas de pantalla
idealmente a color ,y engrape juntas las hojas de cada sitio
web. Haga suficientes copias para grupos de cuatro o tres
alumnos, para que tengan una copia cada grupo. No importa si
amas deun grupo les toca el mismo sitio web.

- Pidale al personal de informatica que se asegure de que usted
tenga acceso a los cuatro sitios web enumerados en la actividad
investigativa: Sexetc.org, http://www.greattowait.com, http://
www.plannedparenthood.org/learn/birth-control y http://
www.teen-aid.org.

« Antes de clases, revise el contenido de cada uno de estos sitios
web para familiarizarse con lo que contienen.

- Antes de clases, abra los cuatro sitios web para que estén listos
unavez que los alumnos hayan realizado su actividad

UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido
mucho cuidado acerca del lenguaje usado alo largo de todo este
curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del
curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o “él”; el uso
de nombres de género neutros en escenarios y dramatizaciones, y
referencias a “alguien con unavulva” en lugar de “chica” o “mujer”.
Esto pretende que el curriculo seainclusivo para todos los géneros e
identidades de género. Necesitara determinar por si mismo cuantoy
qué tan a menudo puede hacerlo en su colegio y aula, y debera realizar
los ajustes de acuerdo con eso.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Al finalizar esta leccién los alumnos podran:

1. Nombrar al menos dos caracteristicas de sitios web que
contienen informacion confiable sobre sexualidad y salud
sexual. [Conocimiento]

2. Demostrar comprensién de co6mo determinar si un sitio web
contiene informaciéon médica precisa, apropiadaalaedady
positiva hacia los jovenes. [Conocimiento, Habilidad]

PROCEDIMIENTO:
PASO 1: Preglntele alaclase: “scuantos de ustedes han buscado en
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Coémo ser un investigador en temas de educacién sexual
Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto,
Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".

linea unarespuestaasus preguntas?”.

Luego de que los alumnos levanten la mano, pregunte: “salguno de ustedes tiene un sitio a
donde van por respuestas, o simplemente hacen la busqueda para ver qué sale?”. Después
de que respondan algunas personas, pregunte: “ya sea que vayan directamente al sitio, o
simplemente hagan una busqueda con sus preguntas, ¢como determinan si los resultados
de labusqueda son buenos? Hay mucha desinformacion en Internet, y si dependen de
sitios como YouTube u otros sitios en donde las personas votan sobre si piensan que una
respuesta es buena o no, no necesariamente van a obtenerinformacion confiable. Aunque
Wikipedia ha mejorado, este sitio no es siempre el recurso mas confiable. Lo que vamos

a hacer hoy es hablar sobre cémo pueden ustedes encontrar recursos confiables en linea
relacionados con informacién sexual, y como algunas fuentes no estan particularmente
interesadas en proporcionarles lainformacién que necesitan”. (5 minutos)

PASO 2: Comience el PowerPoint: “Investigador de Temas de Educacién Sexual”.
Pregunteles alos alumnos si saben lo que es un investigadory, si no lo saben, expliqueles
que es como un detective: alguien que busca pistas e informacion para contestar una
pregunta o resolver un problema.

Pase las primeras tres diapositivas. En la cuarta diapositiva pregunteles a los alumnos: “¢qué
harian si quisieran investigar cuan efectivos son los condones? Yo probablemente buscaria
larespuesta en Google. Cuando lo hice, esto fue lo que me sali¢”. Pase a la diapositiva s, que
es una capturade pantalla con los resultados de la busqueda. Diga: “me salen mas de un
millén de resultados de dénde escoger y estos son los principales, asi que, scual miro?”.

Vaya a la diapositiva 5, donde se han resaltado algunas cosas, y revise cada una diciendo:

“cuando leo ‘Es tu Vida Sexual’, me hace sentir como si esa organizacion quisiera hacerme
responsable por mi propio cuidado. Como adolescente eso me gustaria; creo que eso me
haria sentir muy capaz y maduro. Lo que también sobresale, aun sin haber abierto el enlace,
es que hace referencia al CDC. CDC significa “Centros Para el Control y la Prevencién de
Enfermedades”, y es la organizacién nacional lider de salud publica en los Estados Unidos.
También es parte del gobierno de los Estados Unidos. Yo lo sé porque la terminaciéon la
parte que viene después de ‘CDC’ es.gov. Asi que siven mencionado a los CDC, sabran que
han hecho su tareay que lainformacion es confiable.

“Luego miro la pagina de ‘WebMD’y no estoy seguro hasta que investigue mas. Sidice ‘MD’
en el titulo de esta fuente lo cual casisiempre es muy confiable , les podria hacer pensar
que lo escribié un doctor, pero no es asi. Son autores independientes que entrevistan a
varios profesionales, verifican la informacion que reciben, y luego la ponen en el sitio web.
Asique van aquerer hacer un poco mas de investigacion antes de decidir si es confiable.

“Por ultimo, esta ‘Kids Health’. ;Qué piensan? Si yo tuviera la edad de ustedes, parte de mi
diriainmediatamente: ‘oh, eso es para mi’, pero no lo sabremos sin tener mas informacién.
Asique, ¢por qué no lo vemos para verificarlo?”. (5 minutos)

Pase a ladiapositiva 7, que es una captura de pantalla del sitio Kids Health mencionado en
los resultados de la busqueda. Preglnteles a los alumnos qué es lo que les llama la atencidn
y les hace pensar que es un sitio confiable, y qué es lo que les hace sentir que necesitan mas
informacion.
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Luego de escuchar sus respuestas, pase a la diapositiva 8 y repase las partes resaltadas
diciendo: “yo resalté ‘de Nemours’ en la parte superiorizquierda de la pagina. ¢Alguien
sabe quiénes son ellos? Bien, asi que primero necesitamos averiguar quiénes son, y si
tienen algln sesgo; o si pensamos que ellos saben de lo que estan hablando. La segunda
cosa que me llamo la atencidn fue esta parte que dice ‘Respuestas de Especialistas’. De
nuevo, ¢de acuerdo con quién? En este mismo momento yo puedo decir: ‘soy experto

en historia de Estados Unidos’. Pero con solo decirlo no lo hace necesariamente cierto;
necesitarian averiguar qué es lo que me hace un experto. Asi que yo querria saber quién
esta contestando las preguntas, y qué los hace un experto, y que no sea alguien que esté
buscando las respuestas en otro sitio web de Google.

Por ultimo, lo que mas me llama la atencidn es ésta afirmacidén: ‘Si tu y tu pareja estan
teniendo relaciones sexuales..”. Esto me hace suponer que es un sitio relacionado con la
salud que se basa en lo que esta sucediendo en lavida real. Reconoce que hay muchas
personas que no estan teniendo relaciones sexuales, y todos sabemos que la Ginica forma
100% efectiva de evitar las ETS y/o los embarazos es no teniendo relaciones sexuales con
alguien. Pero también parece reconocer que la mayoria de las personas tendran algun tipo
de sexo en algiin momentoy, que cuando lo tengan, usar un conddn es realmente efectivo”.

Pase a ladiapositiva 9y diga: “por cierto, yo abri el enlace que dice ‘por Nemours’y
encontré que es un sistema de salud para nifios y nifias, sin afiliacion religiosa y con mucha
experiencia relacionada con la salud. Asi que estableci que es un sitio web confiable que
puedo volver a visitar cuando tenga otras preguntas sobre la sexualidad”. (5 minutos)

PASO 3: Digalesalosalumnos que ahoralovan a hacer ellos mismos. Expliqueles que los
va adividiren grupos de cuatroy lesvaa dar un paquete de un sitio web. Expliqueles que
cada paquete tiene una hoja de portada con preguntas que necesitan leer y contestar. Al
final, necesitaran decidir si es un sitio web confiable segun las respuestas que encuentren

y con base enlo que ven alli. Pregunteles si tienen alguna duda, dividalos en gruposy
distribuya la tarea. Digales que tienen 15 minutos para hacer este trabajo. Camine alrededor
del aula mientras trabajan, proporcionando apoyo segun necesiten. (15 minutos)

Nota para el maestro: Dependiendo del nimero de alumnos en su clase, tal vez los quiera
agrupar mejor en triadas. Si tiene suficientes computadoras podria quererlo hacer en linea.
No obstante, usar el material impreso asegura que usted podrd realizar la actividad aunque
hubiera algun problema con el acceso a Internet ytambién le dara un poco mds de control
sobre el proceso , para que los alumnos no se vean tentados a revisar distintas partes de
cadasitio en lugar de completar la actividad.

PASO 4: Pidale a cada grupo que haga un reporte sobre sus sitios web. Ya que habra
duplicacion de algunos sitios web, pidales a los grupos siguientes que por favor no repitan
lo que ya se hayadicho, sino que compartan distintas opiniones, o lo que hayan encontrado
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ademas de lo que encontré el otro grupo. A medida que pase cada grupo, proyecte sus sitios
web sobre la pantalla. (17 minutos)

PASO 5: Felicitealos alumnos por hacer un buen trabajo. Expliqueles que va a distribuir
una lista de sitios web confiables y médicamente precisos, y pidales que, como tarea, visiten
uno de estos sitios con un padre o cuidador. (3 minutos)

EVALUACION RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A
LA CONCLUSION DE LA LECCION:

La evaluacién de ambos objetivos de aprendizaje puede hacerse durante el reporte que
haran los grupos pequefios. Para una evaluacion adicional, a los alumnos también se les
pedirda que entreguen sus hojas de trabajo.

TAREA:

Pidales alos alumnos que seleccionen un sitio web de la lista que les proporciona el maestro
y que visiten al menos uno de ellos con un padre o cuidador, y que hablen entre ellos acerca
de lo que vean.



Investigador en Temas de Educacion Sexual - Tarea A: “Sex, etc. (Sexo, etc.)”.
www.sexetc.org

Nombres de los miembros del grupo:

1. Necesitan encontrar informacién sobre las ETS. ¢Este sitio parece tener informacion
confiabley precisa? ¢En qué se basan para pensar eso?

2. ¢Quién esta detras de este sitio web? Busquen el enlace “Sobre Nosotros”. ¢Esto hace
que el sitio web sea mas confiable, o menos confiable? ¢Por qué?

3.¢El contenido del sitio web esta actualizado? ;Cémo lo saben?

4. ¢Este es un sitio web que visitarian para obtener mas informacion sobre la sexualidad
y la salud sexual? ;Por qué o por qué no?
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Investigador en Temas de Educacién Sexual [ Tarea A: “Sex, etc.
(Sexo, etc.)”.
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Investigador en Temas de Educacién Sexual -
Tarea B: “Great to wait (Es Bueno Esperar)”.
www.greattowait.com

Nombres de los miembros del grupo:

1. Necesitan encontrar informacién sobre la prevencién de embarazos. ¢Este sitio
parece tener informacion confiable y precisa? ¢En qué se basan para pensar eso?

2. ¢Quién esta detras de este sitio web? Revisen el enlace: “Informacién del Programa”.
¢Esto hace que el sitio web sea mas confiable, o menos confiable? ¢Por qué?

3.¢El contenido del sitio web esta actualizado? ;Cémo lo saben?

4. ¢Este es un sitio web que visitarian para obtener mas informacion sobre la sexualidad
y la salud sexual? ;Por qué o por qué no?
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Investigador en Temas de Educacidon Sexual | Tarea B: “Great to wait
(Es Bueno Esperar)”
www.greattowait.com
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Investigador en Temas de Educacién Sexual -
Tarea C: “Planned Parenthood (Planificacion Familiar)”.
www.plannedparenthood.org/learn/birth-control

Nombres de los miembros del grupo:

1. Necesitan encontrar informacién sobre la prevencién de embarazos. ¢Este sitio
parece tener informacién confiable y precisa? éEn qué se basan para pensar eso?

2.¢Quién esta detras de este sitio web? Busquen el enlace: “Sobre Nosotros”. ¢Esto hace
que el sitio web sea mas confiable, o menos confiable? ¢Por qué?

3.¢El contenido del sitio web esta actualizado? ;Cémo lo saben?

4. ¢Este es un sitio web que visitarian para obtener mas informacion sobre la sexualidad
y la salud sexual? ;Por qué o por qué no?
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Investigador en Temas de Educacidon Sexual -
Tarea C: “Planned Parenthood (Planificacion Familiar)”.
www.plannedparenthood.org/learn/birth-control
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All About Birth Control
Methods

Birth control is how you prevent .ancy before it begins.
There are lots of different methods that work really well and are
easy to use. So, ready to stop worrying about pregnancy?
We're here to help you figure it all out. .

’

Birth Control Implant Birth Control Patch Birth Control Pill Birth Control Shot
The implant is 99% effective. The Patch is 91% effective. The Pill is 91% effective. The shot is 94% effective
It doesn't protect you from It doesn't protect you from It doesn't protect you from It doesn't protect you from
STDs. Use a condom with STDs. Use a condom with STDs. Use a condom with STDs. Use a condom with the
[G] sexual Health Information Fo x [\ {
C {) @ Secure | https://www.plannedparenthood.org/learn/teens w7 @
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For Teens

Looking for info on sex, relationships, your body, and more?
You've come to the right place.

EXPLORE RELATED TOPICS

Bullying, Safety & Privacy Sex Ask the Experts
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For Teens 3 Preventing Pregnancy & STDs >

What do | need to know
about birth control?

In This Section -
1. Preventing Pregnancy &STDs 5. How do I talk to my parents about
birtt trol and STDs?
2. What do | need to know about [ contoranan T
STDs? 6. I think I'm pregnant. Now what?
3. What do I need to know about 7. Parental Consent and Notification
birth control? Laws
4. What's the best kind of birth

control?

If you have vaginal sex and you don’t want to get pregnant,
use birth control. Birth control can have other benefits, too
(like helping with PMS and acne).

Should I get on birth control?

Book an
Appointment

2ZIP, CITY, OR STATE

SEARCH

Or call 1-800-230-7526

Got Questions? Chat
with an Expert.

Chat online to get answers
about pregnancy, birth control,
emergency contraception, STDs,
and abortion.

CHATNOW

[
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Who We Are

In October 2016, Planned Parenthood turned 100 years strong. Planned
Parenthood was founded on the revolutionary idea that women should
have the information and care they need to live strong, healthy lives and
fulfill their dreams — no ceilings, no limits.

Learn more about how 100 years of care, education, and activism have

changed everything.&

Today, Planned Parenthood is a trusted health care provider, an
informed educator, a passionate advocate, and a global partner helping
similar organizations around the world. Planned Parenthood delivers
vital reproductive health care, sex education, and information to millions
of women, men, and young people worldwide.

Learn more about how Planned Parenthood is creating a healthier world

for everyone. @

Providing Trusted Community Health Care

Planned Parenthood is America’s most trusted provider of reproductive
health care. Our skilled health care professionals are dedicated to
offering all people high-quality, affordable medical care. One in five

Book an
Appointment

2ZIP, CITY, OR STATE

SEARCH

Or call 1-800-230-7526

About Us
Who We Are
o Mission
« Our History
o Planned Parenthood at a Glance
Leadership
Contact Us
Planned Parenthood Global
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Investigador en Temas de Educacién Sexual - Tarea D: “St. Louis THRIVE”
www.bestchoicestl.org

Nomlbres de los miembros del grupo:

1. Necesitan encontrar informacién sobre la prevencién de embarazos. ¢Este sitio
parece tener informacion confiable y precisa? ¢En qué se basan para pensar eso?

2.¢:Quién esta detras de este sitio web? Busquen el enlace: “Sobre Nosotros”. ¢Esto hace
que el sitio web sea mas confiable, o menos confiable? ;Por qué?

3. ¢El contenido del sitio web estd actualizado? ;Cémo lo saben?

4. ¢Este es un sitio web que visitarian para obtener mas informacion sobre la sexualidad
y la salud sexual? ¢Por qué o por qué no?
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Investigador en Temas de Educacidén Sexual -
Tarea D: “St. Louis THRIVE”
www.bestchoicestl.org
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Welcome!

Whether you are a student, parent, teacher, youth coordinator, we are so happy you have taken an interest in Best.
ChoiceSM Sexual Risk Avoidance program. We are all about experiencing personal freedom to live life to its fullest
—so feel free to explore our site and contact us!

The Best ChoiceSM Sexual Risk Avoidance program is designed to empower and equip middle and high school
students with the knowledge and skills to make healthy choices regarding sex and other risk behaviors. With a
strong focus on healthy relationships and goal orientation, Best ChoiceSM provides medically accurate, culturally
sensitive information and activities to young people at a critical time in their development.

Sexual Integrity-expresses the gift of sexuality throughou atrue, honest, and excellent way.

Itis PROTECTION in childhood, DIRECTION in adolescence & CELEBRATION in adulthood.
Best ChoiceSM sexual integrity and sexual risk prevention programs celebrate the complexity of the whole person.
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CONTACT US >

Free STD Testing!

Welcome!

Whether you are a student, parent, teacher, youth coordinator, we are so happy you have taken an interest in Best
ChoiceSM Sexual Risk Avoidance program. We are all about experiencing personal freedom to live life to its fullest
—so feel free to explore our site and contact us!

The Best ChoiceSM Sexual Risk Avidance program is designed to empower and equip middle and high school
students with the knowledge and skills to make healthy choices regarding sex and other risk behaviors. With a
strong focus on healthy relationships and goal orientation, Best ChoiceSM provides mediically accurate, culturally
sensitive information and activities to young people at a critical time in their development.

Sexual Integrity-expresses the gift of sexuality throughout life in a true, honest, and excellent way.

Itis PROTECTION in childhood, DIRECTION in adolescence & CELEBRATION in aduithood.

Best ChoiceSM sexual integrity and sexual risk prevention programs celebrate the complexity of the whole person.
By exploring the sexual aspects of our social, physical, intellectual, emotional and spiritual being in a fast-paced,
edgy and interactive manner, young people ages 12-18 understand that sex is more than a physical act and are
empowered to make the best and healthiest choices.

Best ChoiceSM utilizes a Title V, A-H compliant curriculum designed to serve and empower middle school and
high school students with inspiration, motivation, reasons, and skills to support their choice.

Typically presented as a 4-day, 50 minute program, Best Choice SM may be adapted to accommodate different
schedules. Topics include sexual integrity, sexually transmitted infections, mediia influence, goals, risky behaviors,
healthy choices, renewed abstinence, and much more.

Best ChoiceSM is available free of charge throughout the greater St. Louis region to public and private high
Schools, middle schools, youth groups, churches and other venues.
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Join us in changing the conversation around sex! 314.991.7990
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CONTACT US

11780 Borman Drive, Suite 120
St. Louis, MO 63146

Advocates
for Youth

Rights. Respect. Responsibility.

www.advocatesforyouth.org



VOLANTE:
SITIOS WEB CON INFORMACION SOBRE SALUD SEXUAL PARA PERSONAS JOVENES

AMERICAN SEXUAL HEALTH ASSOCIATION

El sitio web de la Asociacion Americana de Salud Sexual: “Quiero Saber”, ofrece
informacion sobre salud sexual para adolescentes. Las personas jovenes encontraran
datos concretos, el apoyo y los recursos que necesitan para contestar sus preguntas,
encontrar referencias y obtener acceso ainformacion de fondo sobre la salud sexual,
las enfermedades de transmisién sexual (ETS), relaciones saludables y mucho mas.
http://www.iwannaknow.org/teens/index.html

KIDSHEALTH/TEENSHEALTH - THE NEMOURS FOUNDATION

KidsHealth tiene dreas distintas para nifios y nifias, adolescentes y padres; cada

una con su propio disefio, contenido y tono apropiado para la edad. Tiene miles de
articulos de fondo y otros articulos, animaciones, juegos y recursos; todos originales
y desarrollados por expertos en la salud de nifios, nifias y adolescentes.
http://www.kidshealth.org/teen/

PLANNED PARENTHOOD

Aunque Planned Parenthood (Planificacion Familiar) proporciona recursosy servicios
de salud sexual y reproductiva a personas de todas las edades, este sitio se enfoca en
las necesidades de las personas mas jovenes.
http://www.plannedparenthood.org/teens

“SEX, ETC. (SEXO, ETC.)”

El sitio web de la Campafia Nacional para Prevenir el Embarazo en Adolescentes y no
Planificado, contiene informacion sobre relaciones sanas (¢Cual es la Realidad de tu
Relacion?), asi como informacion sobre la abstinenciay los métodos anticonceptivos.
(“Inférmate”).

http://www.sexetc.org

STAY TEEN

El sitio web de la Campafia Nacional para Prevenir el Embarazo en Adolescentes y no
Planificado, contiene informacién sobre relaciones sanas (¢Cudl es la Realidad de tu
Relacién?), asi como informacion sobre la abstinenciay los métodos anticonceptivos.
(“Inféormate”).

http://www.stayteen.org

Necesitan encontrarinformacion sobre las ETS. ¢Este sitio parece tener informacién \) Advocates
confiabley precisa? ¢En qué se basan para pensar eso? U for Youth
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www.advocatesforyouth.org



