Mas que amigos: comprendiendo las
relaciones romanticas

Un Plan de Clase tomado de: “Derechos, Respeto, Responsabilidad: Un Curriculo para K-12".
Promoviendo el respeto y la responsabilidad a través de la educacion sexual apropiada para la edad.

ALINEACION NSES:
Al final del 8° grado los alumnos
podran:

HR.8.CC.3 - Analizar las
similitudes y diferencias entre
unarelacién de amistady una
romantica.

GRADO META: Grado6
Leccién s

TIEMPO: 50 Minutos

MATERIALES:

- Volante: “Estudio del Caso
Oliviay Dylan” - uno cada tres
alumnos

« Volante: “Estudio del Caso
Aarény Sophie” - uno cada tres
alumnos

« Tarea: “Las RelacionesenlaTV”
-unaporalumno

« Pizarrablanca

« Marcadores para pizarra
blanca en al menos dos colores
distintos

Last Revised :January 5, 2016

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
Al finalizar esta leccién los alumnos podran:

1. Mencionar al menos dos caracteristicas de una amistad y dos
caracteristicas de unarelacion romantica. [Conocimiento]

2. ldentificar al menos dos similitudes y dos diferencias entre la
amistad y las relaciones romanticas. [Conocimiento]

UN APUNTE SOBRE EL LENGUAJE:

El lenguaje es muy importante e intencionalmente hemos tenido
mucho cuidado acerca del lenguaje usado a lo largo de todo este
curriculo. Podria notar un lenguaje menos familiar a lo largo del
curriculo: el uso del pronombre “ellos” en lugar de “ella” o “él”; el uso
de nombres de género neutros en escenarios y dramatizaciones, y
referencias a “alguien con unavulva” en lugar de “chica” o “mujer”.
Esto pretende que el curriculo seainclusivo para todos los géneros e
identidades de género. Necesitara determinar por si mismo cuantoy
qué tan a menudo puede hacerlo en su colegio y aula, y debera realizar
los ajustes de acuerdo con eso.

PROCEDIMIENTO:

PASO 1: Digales alosalumnos que van a hablar sobre los diferentes
tipos de relaciones. Divida ala clase en grupos de tres y, a medida que
se forman los trios, camine alrededor del aulay distribuyales a cada
trio una copia del estudio del caso: “Aaron y Sophie”. (3 minutos)

PASO 2: Unavez que todos se hayan acomodado, pida un voluntario
para que le leala historiaala clase envoz alta. Digales que tienen
alrededor de 10 minutos para contestar en grupo las preguntas en la
hoja de trabajo. Digales que decidan quién en sus grupos sera el que
anote las respuestas, y que ésa persona coloque el nombre de los tres
miembros del grupo en la parte superior de la hoja.

(12 minutos)

PASO 3: Cuando los alumnos estén proximos a terminar, distribuya
el segundo estudio, del caso: “Oliviay Dylan”. Pida que un alumno
distinto lo lea en voz alta. Nuevamente, pidales a los anotadores que
escriban los nombres de los alumnos de su grupo en la parte superior
delahoja,y que luego discutan y respondan las preguntas. Tendran 10
minutos mas para trabajar sobre esa hoja. (12 minutos)

PASO 4: Luego de que hayan pasado los 10 minutos (o que los
alumnos hayan terminado de trabajar) diga: “comencemos con Aarén
y Sophie. ¢Qué tipo de relacién dirian ustedes que tienen?”. Los
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alumnos probablemente digan “amigos” o “amistad”, o “mejores amigos”. Escriba “Amistad”
sobre la pizarra. Pregunte: “scoOmo saben que esta es una amistad?”. Sondee respuestas
que contengan caracteristicas reales. Por ejemplo, alguien podria decir: “porque son muy
cercanos”. Pregunte: “¢scomo saben que son cercanos? ;Qué leyeron aqui que les indique
que son cercanos?”. Pidales alos alumnos que lean sus respuestas en las hojas de trabajo.
Facilite la discusién para las siguientes posibles respuestas, proponiéndolas si no se
mencionan:

- Hablan de muchas cosas

« Pasan mucho tiempo juntos

« Son honestos, atin cuando es dificil serlo

- Se pelean pero se contentan

- Sedefienden mutuamente

« Seapoyan mutuamente asistiendo a los eventos de cada quien
- Sienten celos

Unavez creada la lista repase cada afirmacion, preguntandoles a los alumnos cuales
consideran positivas y cuales negativas. Segun el caso, coloque un signo + o unsigno - junto
a cada afirmacion. Sihay desacuerdo, coloque tanto un signo positivo como uno negativo, y
hable sobre cémo o porqué cada una podria ser positiva o negativa. Discutan sobre cuando
algo que parece positivo puede volverse negativo, tal como pasar mucho tiempo juntos, o
que sean honestos de formas que terminan por ser hirientes. (6 minutos)

PASO 5: Luego diga: “ahora veamos el caso de Oliviay Dylan. ¢Qué tipo de relacion dirian
ustedes que tienen?” Los alumnos posiblemente digan “tienen unarelacién” o “son novios”.
Escriba las palabras “Relacion romantica” sobre la pizarra. Pidales a los alumnos que
compartan las caracteristicas en sus hojas de trabajo que describen esta relaciéon romantica,
y escribalas debajo de las palabras “Relacién romantica”. Facilite la discusion para las
siguientes posibles respuestas, proponiéndolas si no se mencionan:

- Le piden asusamistades que hablen por ellos, en lugar de hablar directamente

« Pasan mucho tiempo juntos

- Sienten celos

- Sienten que tienen derecho a saber o hacer ciertas cosas (p. ej., revisar el teléfono de
la otra persona)

- Suponen saberlo que la otra persona esta sintiendo

« Se besany hacen otras cosas sexuales

« Encuentran formas creativas de hacerse notar

Unavez creada lalista, de nuevo repase cada afirmacién, preguntandoles a los alumnos
cudles consideran positivasy cuales negativas. Segun el caso, coloque un signo + o unsigno
- junto a cada afirmacion. Sihay desacuerdo, coloque tanto un signo positivo como uno
negativo, y hable sobre como o porqué cada una podria ser positiva o negativa. Discutan
sobre cuando algo que parece positivo puede volverse negativo, tal como pasar mucho
tiempo juntos, 0 que se pasen todo el tiempo averiguando sobre la otra persona. (6 minutos)

PASO 6: Pidales alos alumnos que vean ambas listas y le digan lo que notan sobre ellas.
Dependiendo de lo que se genere, podrian notar similitudes o diferencias. Sobre la pizarra
blanca, circule las caracteristicas tanto positivas como negativas, similares en ambas listas,
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con un marcador del mismo color. Una vez que se visibilicen, haga las siguientes preguntas:

« ¢Cuales piensan que sean las principales diferencias entre unarelacién de amistad y
unaromantica?

« ¢Como saben cuando es que estan en unarelaciéon de amistad o en unarelacion
romantica? ¢Necesita ocurrir algo sexual, o pueden tener un novio o una noviasin
hacer nada de eso?

- ¢Piensan que es mas facil tener una amistad o un novio o novia? ¢Por qué? Si hay
estas similitudes [sefiale la lista en la pizarra], ¢como es distinto estar en una o la otra
relacion? (8 minutos)

PASO 7:Diga: “las personas tienden a pensar que las relaciones de amistad y las
romanticas son muy distintas, pero como acaban de ver, también comparten algunas
similitudes. Aparte del aspecto sexual, la pregunta que todos deben hacerse es si esperan
que sus parejas romanticas se comporten de formas que no lo harian sus amistades, o
viceversa. ¢Hay cosas que hayan aprendido en una amistad tal como poder hablar sobre
cualquier cosa que les esté sucediendo , que puedan usar en sus relaciones?

Expliqueles latareay distriblyasela a los alumnos, pidiéndoles que la completeny la
devuelvan para la préxima clase. (3 minutos)

Nota para el maestro: El ejemplo “Dylan y Olivia” es intencionalmente de género neutro.
Esto puede proporcionar una buena oportunidad para discutir las relaciones entre personas
del mismo sexo. Segtn lo permita el tiempo, les puede decir a los alumnos que usted ha
notado que ellos asumieron que Dylan era un chico (si es que eso hicieron). Algunos alumnos
notardn la falta de pronombres y preguntaran de inmediato: “sson dos chicas?”. Como parte
de la facilitacion puede preguntar: “scomo es distinta una relacion entre dos chicos o dos
chicas?”, asi como: “si Dylan fuera transgénero, ;como afectaria eso el escenario?”.

EVALUACION RECOMENDADA DE LOS OBJETIVOS DE APRENDIZAJE A
LA CONCLUSION DE LA LECCION:

Haciendo que los alumnos pongan los nombres de sus grupos en ambos estudios de caso
y recogiéndolos, cumplira con el primer objetivo de aprendizaje. Un grupo grande de
discusion, luego del trabajo en grupos pequefios, le ayudara al maestro a cumplir con el
segundo objetivo de aprendizaje. La tarea asignada ayudara a abordar ambos objetivos.

TAREA:

Hoja de trabajo: “Relaciones en la TV”. Digales a los alumnos que deberan ver un programa de
television que contenga tanto relaciones de amistad como romanticas, y que completen la
asignacion en base a lo que vean.
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Estudio de Caso: Aarén y Sophie

Nombres:

Instrucciones: Por favor lean la siguiente historiay respondan en grupo a las preguntas
abajo.

Aarony Sophie viven en el mismo piso del edificio de apartamentos desde que eran
pequefios. Han jugado juntos, se han defendido mutuamente, se han peleado entre ellos,
han jugado a la casitay al doctor, ala Xboxy con mufiecas American Girl. Sus padres les
dieronlas llaves a los apartamentos de cada quien para que puedan iry venir de cada casa
como si tuvieran dos lugares en donde vivir. Sialgo le molesta a cualquiera de ellos, aunque
sea algo que haya hecho el otro, hablan sobre eso de inmediato. Sophie probablemente sea
la Unica persona fuera de su familia que havisto llorar a Aarén, y Sophie le ha contado mas
a Aardn sobre sus suefios para el futuro que a su propia hermana. Hacen juntos las tareas

y asisten a los eventos de cada quien en el colegio (Aarén esta en el grupo de jazzy Sophie
juega futbol). Ahora que ambos estan en el 8avo grado les han comenzado a gustar otras
personas, y a ambos les gustaria tener un novio o una novia. Hablan entre ellos sobre quién
les gusta o no les gusta, y sobre quién no pueden creer que gusten de ellos. ASophie le gusta
mucho un chico que estda en el grupo de jazz de Aarén y, aunque a Aarén no le gusta Sophie
mas que como amiga, se siente un poco celoso. Cuando se juntan mas tarde en el diay,
aunque le cuesta, Aaron le dice a Sophie lo que esta sintiendo. Sophie le dice que ha sentido
lo mismo, y le recuerda que él es su mejor amigo y que nada puede cambiar eso. Terminan
saliendo a comer pizza, donde ven a otros amigos y pasan un buen rato todos juntos.

¢Qué clase derelacién es ésta?

¢Cuales cinco palabras usarian para describir esta relacion, o la forma en que se tratan uno

al otro?

1. 2.
3 4.
5.

Estudiando esas palabras, ¢cuales dirian que son POSITIVAS y cuales son NEGATIVAS? Por
favor, coloquen un “+” junto a las palabras que piensan que son positivas, y un “-” junto a las
que piensan que son negativas.
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Estudio de Caso: Olivia y Dylan

Nombres:

Instrucciones: Por favor lean la siguiente historiay respondan en grupo a las preguntas
abajo.

Olivia es una alumna nueva en el 8avo grado, pues se acaba de mudar a esa zona el pasado
verano. El primer dia de clases se fija en Dylan, y piensa que Dylan es muy guap@. Dylan se
fijaen Oliviay también piensa que es muy linda. Olivia ya ha conocido a algunos alumnos,
asique Dylan le pide a alguien que les pregunte a esos alumnos lo que saben sobre

Olivia, especialmente si hay alguien que le guste. Olivia se entera que Dylan ha estado
preguntando porella, y decide encontrar una excusa para pasar caminando junto al casillero
de Dylan. Dylan finge no verla, hasta que un dia Olivia finge tropezarse y deja caer sus
libros. Dylan laayuda arecogerlos, comienzan a platicar, y deciden juntarse después de
clases. Estollevaa que sejunten unos cuantos dias mas esa semana, y a chatear por Face
Time todas las noches. Finalmente, una tarde mientras ven una pelicula, se dan un beso.
Oficialmente ahora son una pareja, y pasan todo el tiempo que puedan junt@s, besandose
y tocandose mutuamente. Todo marcha viento en popa, aunque Olivia siente que desde
que se volvieron pareja, ahora otros alumnos estan interesados en Dylan. Ella no dice

nada porque no quiere parecer celosa (aunque lo estd). Dylan no entiende por qué Olivia
parece molesta. Hasta le pidi6 a Dylan su teléfono para “buscar algo”, pero lo que hizo fue
revisar los textos de Dylan. A Dylan no le gusté esto, pero no dijo nada. Ademas, Olivia
beso6 a Dylan cuando le devolvid el teléfono, y jeso siempre arregla las cosas! Una tarde,
Oliviadice: “s...quieres?”. Dylan no entiende qué esta diciendo, pero no quiere mostrarlo,
asique solo asiente con la cabezay la sigue besando. Cuando Olivia se comienza a quitar la
ropa, Dylan se da cuenta de lo que esta a punto de suceder, pero no estd segur@ de si debe
hacerlo. “¢Digo algo? ¢No lo deberiamos de hablar mas, primero?” Todos estos pensamientos
comienzan a cruzar la mente de Dylan. Suena el teléfono de Dylany es su mama, quien le
dice que necesitaregresar a casa. Dylan besa a Oliviay le dice: “eres tan hermosa, te mando
un texto mas tarde”, y sale corriendo.

¢Qué clase derelacidn es ésta?

¢Cuales cinco palabras usarian para describir esta relacion, o la forma en que se trata esta

pareja?

1 2.
3 4.
5.

Estudiando esas palabras, ¢cuales dirian que son POSITIVAS y cuales son NEGATIVAS? Por
favor, coloquen un “+” junto a las palabras que piensan que son positivas, y un “-” junto a las
que piensan que son negativas.
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Nombre:

Tarea: Relacionesenla TV

Fecha:

Instrucciones: Para esta tarea, jtendras que ver televisiéon! Por favor ve un programa que
yaconozcasy te guste, y que contenga al menos una amistad y una relacién romantica. A
continuacion llena la hoja de trabajo.

Nombre del Programa:

1.. Describe una amistad representada en el programa. ¢Cuales de las caracteristicas que
discutimos en clase viste representadas? ¢Hubo alguna que no se menciond en la clase? Si es
asi, escribela(s) abajo y decide si piensas que son caracteristicas negativas o positivas. ¢Qué
hizo que fueran positivas o negativas?

2. Describe unarelacion romantica que hayas visto en el programa. ¢Cuales de las
caracteristicas que discutimos en clase viste representadas? ¢Hubo alguna que no
mencionaramos en la clase? Si es asi, ¢piensas que eran caracteristicas negativas o
positivas? ¢Qué hizo que fueran positivas o negativas?

3.Si pudieras describir una leccién que las personas en una relacién romantica pudieran
aprender de las personas en unarelacién de amistad -o viceversa-, scual seria?
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